
 
 

 

DISCIPLINA CRISTÃ: EM CRISTO FOMOS CHAMADOS PARA LUTARMOS CONTRA O PECADO! 

Texto: 

“Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder. Vistam toda a armadura de Deus, para poderem 
ficar firmes contra as ciladas do diabo, pois a nossa luta não é contra pessoas, mas contra os poderes e 
autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forças espirituais do mal nas regiões 
celestiais.” (Efésios 6:10-12) 

Meditação Bíblica: 

Chegamos ao final de nossa série “Fundamentos Seguros: mantendo a igreja na verdade”.  Tivemos a 
oportunidade nesses primeiros meses de relembrarmos princípios básicos da vida cristã. Nessa semana, 
então, finalizamos a série, com a mensagem “Disciplina cristã: em Cristo somos chamados a lutarmos contra 
o pecado”, buscando responder com Bíblia a seguinte questão: o que é e por que precisamos da disciplina 
na vida com Cristo? 

O texto de Efésios 6:10-12 introduz um o famoso trecho bíblico da “Armadura da vida cristã”. Por que 
armadura? Armadura subentende que precisamos nos proteger de um ataque contra a nossa vida, uma 
proteção de guerra, tem ligação com luta. Paulo, na carta aos Efésios, nos capítulos 1 ao 3, lembrou os crentes 
das enormes bençãos espirituais e da posição privilegiada que Cristo havia dado à sua igreja e nos capítulos 
4 ao 6, ele os lembrou de que toda grande benção traz consigo grande responsabilidade e, por isso, a igreja 
de Cristo – incluindo cada um dos seus membros – precisa ter uma vida espiritual disciplinada para atender 
os padrões nobres exigidos pelo Senhor (Efésios 4:1). 

A partir, então, do texto bíblico de Efésios 6:10-12, podemos perceber que: 

1. A disciplina cristã faz parte da nova vida em Cristo que leva os crentes a buscarem o poder de Deus 
para enfrentar toda oposição maligna à vontade do Senhor.   

A Bíblia nos ensina que em Jesus Cristo a igreja – os crentes em Cristo – têm a responsabilidade de manter 
uma vida disciplinada, zelosa, não entregue ao descuido.  

Essa vida disciplinada inclui a preservação da unidade da igreja (Ef 4: 1-16), mantendo a união nos 
relacionamentos pela humildade e intenção de manter os elos de amor criados pelo Espírito Santo; 
exercendo os dons espirituais que Deus deu a todo crente; e respeitando a liderança de homens na condução 
espiritual da igreja. 

Essa vida disciplinada também inclui a santificação da igreja (Ef 4:17-6:9), rejeitando o antigo modo de vida 
marcado pelo pecado; imitando o amor de Cristo; mantendo a pureza moral; buscando tomar decisões 
segundo os ensinos bíblicos; e sujeitando-se uns aos outros, respeitando as hierarquias na família e na 
sociedade. 

Além disso, a vida disciplinada inclui o revestimento do poder de Cristo para vencer toda oposição, incluindo 
o pecado (Ef 6:10-20), ou seja, a busca por uma vida de integridade e justiça, que preza pela verdade e aquilo 
que é agradável a Deus (6:14), de estabilidade e segurança no Evangelho – e não no mundo (6:15), de firme 
fé em Jesus Cristo contra todas as falácias, calúnias e ilusões do mundo (6:16), de estudo e vivência da Palavra 
de Deus que mantém a esperança da salvação em Cristo e avança contra as trevas pela pregação do 
evangelho (6:17), e uma vida de constante relacionamento com Deus a partir da oração por si mesmo e pelos 
demais irmãos em Cristo, inclusive os obreiros do Senhor (6:18-20).  



 
 

 

A disciplina cristã, então, é o jeitão de viver que Deus chamou o seu povo para exercer nesse mundo, 
revelando ao mundo a maneira de viver que é agradável a Ele e que honra o Seu nome. Mas como se vive a 
disciplina cristã? Só no individual? 

2. A disciplina cristã se vive na Igreja de Cristo, que recebeu autoridade para cumprir a batalha 
espiritual, a propagação do Evangelho e a proteção dos seus membros, que formam o Corpo de 
Cristo. 

Enquanto se aguarda a volta do Senhor Jesus Cristo, a Igreja de Cristo é chamada a lutar e vencer toda 
oposição a Cristo, incluindo o pecado. O foco da Igreja de Cristo não está em atrair pessoas por meio de 
eventos, em construir organizações de serviço social, em formar comunidades cada vez maiores para mostrar 
a força de um grupo religioso, em criar situações para manter as pessoas confortáveis em seus pecados, e 
muito menos, em levar as pessoas acharem que são boas e suficientes por si mesmas. O foco da igreja está 
em: 

a) Adorar a Deus: a igreja foi criada para a adoração a Deus na pessoa e obra de Jesus Cristo (João 4:23-
24; Colossenses 3:16; Efésios 5:19).  

b) Proclamar o Evangelho ao mundo: a evangelização faz parte da missão da igreja, afinal Jesus 
ordenou que seus discípulos fizessem outros discípulos dEle (Mateus 28:19), tanto de perto, quanto 
de longe (Atos 1:8; Mateus 9:36-38). 

c) Exercer Misericórdia: a demonstração de amor, como a ajuda aos necessitados aos de dentro e de 
fora da fé, faz parte da vida do cristão (Lucas 6:35-36; 10:25-37; Atos 4:34-37; 11:29). 

d) Levar os crentes a crescerem em Cristo: a edificação pela perseverança nas doutrinas apostólicas e 
a comunhão dos crentes não permitem que os crentes se desviem da verdade e promove 
amadurecimento em seus relacionamentos com Cristo e uns com os outros (Atos 2:42; Efésios 4:12-
15; 1Pedro 1:22). 

A esse respeito da edificação e da comunhão dos crentes, Jesus nos ensina algo muito importante em Mateus 
16:16-19, que é a “chave do Reino”, ou seja, a autoridade que os crentes em Jesus Cristo, a Igreja de Cristo, 
têm para pregar e para cuidar da maneira de viver uns dos outros, a fim que a glória de Cristo seja refletida. 
A igreja de Cristo, então, é a comunidade de Cristo que, além de propagar o Evangelho, também recebeu 
a autoridade de Deus para levar todos os seus membros a lutarem contra o pecado e as artimanhas de 
Satanás. A disciplina cristã, então, está relacionada à vida em igreja, em comunidade, e não apenas no 
sentido individual. 

Precisamos uns dos outros para termos uma vida disciplina em Cristo! A disciplina na igreja busca refletir a 
santidade de Deus, o testemunho do corpo de Cristo, as consequências para a unidade e a pureza espirituais 
dos crentes, e a restauração espiritual do crente a partir do investimento da família de Deus. A disciplina na 
igreja tem um caráter de formação espiritual; de correção de motivações e condutas e; em último caso, de 
punição contra o pecado obstinado (Mateus 18:15-20; 1Pedro 1:14-16; 2Pedro 3:14-18).  

Mas toda a disciplina – inclusive o último passo que é o desligamento da comunhão do crente em pecado 
obstinado com a igreja – é um processo bíblico de educação do crente e deve ser realizado em amor, tendo 
como objetivo a restauração do pecador à comunhão com Cristo e com a igreja de Cristo, mediante o 
arrependimento e a confissão de pecados (1Timóteo 1:20; 1Coríntios 5:5; Hebreus 12:6; Gálatas 6.:1; Tiago 
5:20). A disciplina, além de visar a santificação do pecador individualmente, também é uma manutenção e 
proteção espiritual da própria igreja, freando o avanço do pecado em seu meio (1Coríntios 5.:1-6; 1Timóteo 
5.:20). 

 



 
 

 

Perguntas para minha reflexão 

• Em minha vida cristã reconheço que sou chamado a uma vida disciplinada e não desregrada? 

• Estou ciente de que sou pecador e, por isso, preciso cuidar de mim mesmo e dos meus irmãos, 
assumindo a responsabilidade pessoal dessa tarefa? 

• Estou ciente de que sou pecador e, por isso, preciso ser cuidado pelos meus irmãos em Cristo? 

• Recebo bem os ensinos, correções e encorajamentos bíblicos dos meus irmãos em Cristo ou reajo 
sempre com justificativas e com resistência? 

• O que a Palavra de Deus tem mostrado que preciso mudar de maneira prática em minha vida para 
refletir mais a glória de Deus? 

Aplicação Pessoal 

• Estude e medite na mensagem “Disciplina cristã: em Cristo fomos chamados para lutarmos contra o 
pecado”. Cultive o hábito de ouvir novamente durante a semana a meditação bíblica pelo Facebook 
da igreja. 

• Comece a criar estratégias e a orar especificamente para romper com os seus pecados de estimação. 

• Ao invés de prontamente polemizar, questionar, colocar as suas ideias – quase sempre 
descomprometidas com a orientação bíblica – em primeiro lugar, comece a ouvir mais, a meditar, a 
procurar entender os ensinos bíblicos aplicados à sua vida. 

Oração Pessoal: Deus, sou grato(a) ao Senhor por me chamar para uma vida de retidão em Cristo! Peço-lhe 
humildemente que perdoe os meus pecados e me ajude a ter uma vida disciplinada que honre o seu nome. 
Amém!  

Lembrar-se de orar por: 

▪ Saúde da família pastoral. 
▪ Saúde das famílias de nossa igreja. 
▪ Mais líderes fiéis em nossa igreja. 
▪ Sustento de nossos missionários. 

▪ Salvação em nosso evangelismo pessoal. 
▪ Pelo sustento de nossos irmãos idosos e 

enfermos.

 


